De Stille-ruimte in Schijndel.

De ‘Stille-ruimte’ in Schijndel is een plaats van stilte.
Gedragen door enthousiaste vrijwilligers zijn wij vijf (werk)dagen in de week
van 19.00uur tot 20.00uur geopend, voor iedereen die de behoefte voelt even
binnen te lopen voor een moment van stilte, voor gebed of meditatie.

Elke woensdag wordt er tijdens dit uur een meditatie gehouden,
aanvang 19.15 uur, de toegang is vrij.

De ‘Stille-ruimte’ bevindt zich in het klooster,

Pasttor van Erpstraat 1 in Schijndel
Voor meer informatie:
Werkgroep ‘Stilte als antwoord’
Marian van Bokhoven-van Schaaijk
Tel.073-5477583
e-mail: stilte@home.nl

Medicijn, voor ’n overspannen wereld.

Om de wereld te verbeteren moet je nog altijd bij jezelf beginnen. Voelt de
wereld om je heen als chaotisch en op hol geslagen, dan is het zaak hier vooral
niet in mee te gaan, maar je juist te richten op rust, meditatie en stilte...om zo te
helpen het tij te keren. Stilte maakt dat je bewuster in het leven staat, meer bij
jezelf blijft. Weet wat menselijk en wenselijk is, en wat niet.
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